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陕西 省 人 体 舒 适度 变化 及 其 对 
气象 因子 的 响应 
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摘 要 : 利用 陕西 省 96 个 国家 气象 站 多 年 逐日 观测 资料 ,统计 分 析 人 体 舒适 度 指数 (CIHB) ,探讨 各 种 环境 因素 对 
人 体 冷 热 舒 适 程度 的 影响 ,结果 表明 :中 陕西 省 1981—2016 年 舒适 度 和 舒适 等 级 日 数 均 成 北 少 南 多 ,并 且 随 海拔 
的 升 高 而 降低 的 变化 特点 ,其 中 汉中 等 9 站 舒适 等 级 日 数 多 年 平均 大 于 200 d, 榆 林 等 7 站 和 舒适 等 级 日 数 多 年 平均 


小 于 120 d;@ 各 区 域 舒 适 频率 呈现 明显 的 单 峰 分 布 , 陕 北 7 一 8 
舒适 等 级 频率 较 高 ;(3 全 省 历年 平均 CHB 为 45.7 ,舒适 等 级 日 数 92.4 d, CIHB 和 和 舒适 等 级 日 数 


高 , 陕 南 6 一 9 


舒适 等 级 频率 较 高 ,关中 6 一 8 


] 舒适 等 级 频率 较 


均 在 1998—1999 年 和 2008—2009 年 出 现 2 次 峰值 ;气温 与 舒适 度 指数 的 相关 性 极 显 著 ,相关 系数 高 达 0. 960 5, 


平均 风速 与 CHIB 显著 负 相关 ,气温 较 高 时 相对 湿度 与 舒适 度 指数 显著 正 相 关 。 


关键 词 : 人 体 舒 适度 指数 ; 舒适 度 分 级 ; 舒适 等 级 日 数 ; 舒适 期 ; 陕西 


人 体 每 适度 是 以 人 类 肌体 与 近 地 大 气 之 间 的 热 


报 、 节 能 减 排 城 市 规划 和 建设 持续 发 展 的 气候 宜 居 


交换 原理 为 基础 ,从 气象 角度 评价 人 类 在 不 同 气候 
条 件 下 每 适 感 的 一 项 生物 气象 指标 " S Asp 
度 指数 (CIHB ) 是 表征 人 体 对 空气 环境 感觉 舒服 的 
程度 ,是 人 居 环 境 \ 旅 游资 源 评价 的 重要 指标 之 
一 。 关 于 舒适 度 评价 研究 已 有 近 百 年 历史 ， 
Thom 等 描述 了 湿度 对 人 体 和 舒适 感 ;美国 国家 气象 局 
提出 温 湿 指数 并 用 于 和 舒适 度 预报 工作 ,建立 了 多 种 
舒适 度 指标 "” ,近年 来 在 我 国 得 到 了 极其 广泛 的 
应 用 。 王 远 飞 等 先后 采用 上 述 模 型 分 别 对 上 海山 
东 、 山 西 等 地 的 气候 和 舒适 度 进行 了 有 益 的 探 
RUU ,但 关于 陕西 省 的 气候 舒适 度 研究 尚 不 多 
见 。 本 文 利用 全 省 96 个 国家 气象 站 1981 一 2016 年 
逐日 平均 气温 .平均 风速 .平均 相对 湿度 等 气象 观测 
资料 ,采用 中 国 气象 局 气候 影响 评价 方法 "… ,统计 
分 析 陕 西 省 人 体 舒 适度 指数 (CIHB ) ,划分 气象 舒适 
度 等 级 ,重点 探讨 各 种 环境 因素 对 人 体 冷 热 舒 适 程 
度 的 影响 ,揭示 陕西 省 人 体 舒 适度 的 时 空 变 化 规律 
及 其 对 区 域 气候 变 上 暖 的 响应 。 本 研究 针对 大 众生 活 
需要 建立 人 体 舒 适度 指标 ,用 以 提示 公众 根据 气象 
因素 的 变化 及 时 调节 生理 、 适 应 环境 以 及 采取 一 些 
有 效 防范 措施 ,并 尽 可 能 为 旅游 开发 城市 气象 预 
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城市 圈 决策 提供 理论 参考 。 
1 资料 与 研究 方法 


1.1 研究 区 概况 

陕西 省 位 于 105?29' ~ 111°15'E,31°42' ~ 
39°35'N 之 间 , 因 秦岭 一 淮河 一 线 而 横 跨 北方 与 南 
方 。 区 域 整体 属 大 陆 季 风 性 气候 ,地 势 的 总 特点 是 
南北 高 ,北山 和 秦岭 把 陕西 分 为 3 大 自然 区 域 , 北 部 
是 陕 北 高 原 , 中 部 是 关中 平原 ,南部 是 秦 巴 山区 。 境 
内 南北 间 气 候 的 明显 差异 ,温度 由 南 向 北 逐 渐 降低 ， 
年 降水 量 南 多 北 少 。 
1.0 数据 与 方法 
1.2.1 数据 来 源 本 文 剔除 由 于 台 站 资料 缺失 及 
部 分 台 站 搬迁 造成 的 资料 不 连续 数据 ,综合 考虑 气 
象 要 素 的 物理 特性 和 气象 台 站 分 布 特性 ,选取 全 省 
96 站 1981 年 1 月 1 日 至 2016 年 12 月 31 日 平均 气 
温 .平均 相对 湿度 .平均 风速 等 长 序列 气象 观测 资 
料 。 数 据 来 源 于 陕西 省 气象 信息 中 心 ,资料 经 过 初 
步 质量 控制 ,准确 可 靠 。 
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1.2.2 研究 方法 

(1) 人 体 舒 适度 指数 及 舒适 度 分 级 

目前 ,国内 外 评价 舒适 度 的 指标 很 多 。 本 文采 
用 国内 近年 来 比较 流行 的 人 体 舒 适度 指数 (comfort 
index of human body,CIHB)" ,并 将 其 划分 为 9 个 
等 级 来 对 舒适 度 进行 评定 ( 表 1) 。 该 指数 同时 考 
虑 了 平均 温度 .平均 相对 湿度 及 风速 对 人 体 舒 适度 
的 影响 ,计算 公式 如 下 : 

CIHB =1.8: —0.55(1.8: -0.26)(1 - RH) - 


人 


舒适 度 指数 
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式 中 :为 平均 气温 (Y ) ;RE 为 平均 相对 湿度 (% ) ; 
"为 风速 (ms )。 
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R1 ， 人体 舒适 度 指数 ( CIHB ) 
Tab.1 Comfort index of human body 
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指数 段 等 级 对 应 人 体感 觉 & 
286 4 ”人 体感 觉 很 热 , 极 不 舒服 , 需 注意 防暑 降温 ,以 防 中 时 
80-85 3 人 体感 觉 炎热 ,很 不 舒适 , 需 注意 防暑 降温 106E 107E  1089E 109E 110°E 111°E 
abt ees A 图 1 1981—2016 4E ARATE EH UY 
oT i Pee 最 可 接受 Fig.1 Distribution of comfort index of human body 
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51-58 -1 人 体感 觉 偏 凉 ,不 舒适 , 需 注意 保暖 from 1981 to 2016 
39-50 -2 人 体感 觉 偏 冷 ,很 不 舒适 , 需 注意 保暖 
26-38 -3 人 体感 觉 很 冷 , 很 不 舒适 , 需 注意 保暖 防寒 > N 
<25 -4 人 体感 觉 寒冷 , 极 不 舒适 ,需要 保暖 防寒 ,防止 冻伤 A À 
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等 级 为 1.0、-1 级 时 记 作 一 个 舒适 等 级 日 。 以 每 年 
第 一 个 舒适 等 级 日 为 起 始 舒 适 日 ,最 后 一 个 舒适 日 
为 终止 舒适 日 ,不 考虑 时 间 段 之 间 的 连续 ,起 始 日 和 
终止 日 之 间 为 舒适 期 。 


2 结果 与 分 析 


2.1 人 体 舒 适度 指数 ( CIHB ) 和 舒适 等 级 日 数 的 
空间 分 布 


34° N 35° N 


33° N 


= 
从 图 1 和 图 2 可 以 看 出 ,陕西 省 1981—2016 年 8 
CIHB 和 和 舒适 等 级 日 数 成 明显 的 正 相 关 关 系 , 相 关系 106E 107E 108E 109E 110E 111°E 
数 为 0.981 2 ,通过 0.01 显著 性 水 平 检验 。CIHB 和 到 2 1981—2016 年 舒适 等 级 日 数 分 布 


舒适 等 级 日 数 的 空间 分 布 格局 相似 ,二 者 均 具 有 北 Fig.2 Distribution of comfort days from 1981 to 2016 


少 南 多 ,并 随 海拔 的 升 高 而 降低 的 变化 特点 。 

陕 南大 部 分 地 区 多 年 平均 CIHB 都 处 于 舒适 等 
级 范围 内 , 陕 北部 分 地 区 海拔 高 , 属 中 温带 半 干 旱 大 
陆 性 季风 气候 ,秋冬 季 气 温 较 低 ,CIHB 偏 低 。 巴 山 
山区 和 汉江 河谷 地 带 ( 汉 中 盆地 ) 的 舒适 度 和 舒适 
等 级 日 数 最 高 , 陕 北 北 部 毛乌素 沙漠 和 黄土 高 原 过 
iE HU BJ CIHB 和 和 舒适 等 级 日 数 最 低 Horn xum n 
UH 安康、 白河 .汉中 等 9 站 舒适 等 级 日 数 多 年 平均 
HKF 200 d ,山泉 舒适 等 级 日 数 多 年 平均 近 210 d, 
定 边 XE. 横山、 府 谷 .榆林 等 7 站 舒适 等 级 日 数 多 
年 平均 均 小 于 120 d, 定 边 舒 适 等 级 日 数 多 年 平均 近 
100 d ,不足 网 举 的 一 半 。 气 候 差 异 可 能 是 陕西 南北 
部 CIHB 和 舒适 等 级 日 数 差异 较 大 的 主要 原因 。 
2.2 ”人体 舒适 度 指数 ( CIHB ) 和 舒适 等 级 日 数 的 
时 间 变 化 特征 

从 图 3 可 以 看 出 ,全 省 CIHB 和 和 舒适 等 级 日 数 
变化 特点 基本 一 致 , 均 呈 夏季 高 .冬季 低 的 特点 , 6、 


B 陕 北 舒适 度 指数 
m 陕 北 舒适 等 级 日 频率 


O 关中 舒适 度 指数 
E 关中 舒适 等 级 日 频率 
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7 月 和 8 月 的 CIHB 和 舒适 等 级 日 数 平均 值 较 高 ， 
11—12 月 和 1 一 3 月 CIHB 较 低 , 和 舒适 等 级 日 频率 
低 , 不 足 19% 。 

为 进一步 明确 舒适 日 数 在 一 年 之 中 的 变化 ,本 
人 研究 将 全 省 按 气 修 特点 分 为 陕 北 、 关 中 和 陕 南 3 个 


口 全 省 舒适 度 指 数 N 全 省 舒适 等 级 日 频率 
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图 3 1981—2016 年 陕西 省 人 体 舒 适度 指数 
和 舒适 等 级 日 频率 月 变化 


Fig.3 Monthly variation of comfort index of human body and 


frequency of comfort level from 1981 to 2016 
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图 4 1981—2016 年 陕西 省 各 区 域 人 体 舒 适度 指数 和 舒适 等 级 日 频率 月 变化 


Fig.4 Monthly variation of comfort index of human body and frequency of comfort level in different regions of 


Shaanxi Province from 1981 to 2016 


区 域 , 分 别 讨论 其 逐 月 区 域 平均 CHB 和 和 舒适 等 级 
日 频率 的 多 年 平均 值 ,比较 不 同 区 域 的 舒适 等 级 日 
数 的 区 域 平均 值 。 由 图 4 可 以 看 出 ,各 区 域 舒适 等 
级 日 频率 呈现 明显 的 单 峰 分 布 , 但 出 现时 间 有 明显 
差异 ,其 中 陕 南 舒 适 等 级 日 频率 最 大 ,出 现在 6 月 达 
8496 , 陕 北 和 关中 7 月 舒适 等 级 日 频率 最 高 , 达 近 
80% 。 陕 北 7 一 8 月 舒适 等 级 日 频率 较 高 ,关中 6 一 
8 月 舒适 等 级 日 频率 较 高 , 陕 南 6 一 9 月 舒适 等 级 日 
频率 较 高 。 

分 别 统计 全 省 3 个 区 域 舒 适 等 级 起 始 日 ,终止 
日 及 舒适 期 长 度 ( 表 2 ) 。 由 表 2 可 以 看 出 , 陕 北 舒 


R2 陕西 省 各 区 域 舒适 等 级 日 出 现 日 期 
Tab.2 Occurrence dates of comfort level days in 


different regions of Shaanxi Province 
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适 期 平均 142 d ,关中 舒适 期 平均 166 d, 陕 南 舒 适 期 
平均 199 d; 陕 北 和 舒适 等 级 日 平均 分 布 在 4 月 底 至 9 
月 中 旬 ,关中 平均 在 4 月 中 旬 到 10 月 初 开始 出 现 舒 
适 等 级 日 ,而 陕 南 舒适 等 级 日 平均 分 布 在 4 月 初 至 
10 Hr pf ,其 中 陕 北 和 舒适 等 级 日 最 早出 现在 2015 
年 3 月 31 日 的 延长 和 甘 录 , 延 川 舒适 等 级 日 最 晚 出 
现 1986 年 的 11 月 1 日 ,关中 舒适 等 级 日 最 早出 现 
在 2013 年 3 月 8 日 的 临潼 、 长 安 和 大 荔 , 长 安 和 漳 
关 和 舒适 等 级 日 最 晚 出 现 于 1986 年 11 H 12 日 , 陕 南 
最 早出 现 舒 适 等 级 日 在 平 利 的 2010 年 2 月 25 日 ， 
最 晚 在 西 乡 的 1993 年 11 月 27 日 。 

总 体 上 , 陕 北 舒适 等 级 日 出 现 较 晚 .结束 较 早 ; 
关中 次 之 ,舒适 等 级 日 数 以 陕 南 最 多 。 陕 西 省 舒适 


— 一 全 省 舒适 度 指 数 
48 r 
47 上 


舒适 度 指数 


e 线性 (舒适 等 级 日 频率 ) 


等 级 日 时 间 跨 度 和 出 现 频率 均 呈 自 南 向 北 逐 渐 递 减 
态势 ,但 是 7 一 8 月 陕 北 舒 适 等 级 频率 较 高 , 适 于 避 
里 度假 。 
2.3 人体 舒适 度 指数 ( CIHB ) 和 舒适 等 级 日 数 的 
多 年 变化 趋势 

从 陕西 省 历年 平均 人 体 舒 适度 指数 和 舒适 等 级 
日 变化 曲线 看 (图 5), 全 省 历年 平均 CHB 为 
45.7 ,舒适 等 级 日 数 92.4 d, 频 率 44.1% ,历年 平均 
CIHB 和 和 舒适 等 级 日 数 变 化 呈 缓 慢 增长 趋势 ;CIHB 
和 和 舒适 等 级 日 数 均 在 1998—1999 年 和 2008—2009 
年 出 现 2 次 峰值 ,舒适 等 级 日 出 现 频率 接近 50% ， 
1981 年 最 少 , 约 40% 。 

从 5 a 平 均 滑 动 曲线 看 ,舒适 度 的 阶段 性 变化 


一 0 一 多 年 平均 舒适 等 级 日 频率 一 -一 舒适 度 指数 5 a 滑动 平均 
- 线性 (全 省 舒适 度 指数 ) 
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图 5 1981—2016 年 陕西 省 人 体 舒 适度 指数 和 和 舒适 等 级 日 频率 多 年 变化 趋势 


Fig.5 Change trend of comfort index of human body and frequency of comfort days in Shaanxi Province from 1981 to 2016 


较为 明显 , 在 20 世纪 80 年 代 CIHB 和 舒适 等 级 频 
率 缓慢 增加 ,1990 一 2000 ,2001—2010 年 和 2011 年 
至 今 3 个 阶段 均 出 现 开 始 急 剧 减 少 ,后 恢复 性 增长 
的 特点 。 

由 距 平 历年 变化 分 布 上 也 可 以 看 出 , 从 1981 
年 开始 至 今 ,陕西 省 舒适 等 级 日 数 阶段 变化 显著 ， 
1998 年 和 2008 年 舒适 等 级 日 数 均 较 常年 增加 约 
18 d,1999 年 和 2009 年 增加 约 14 d,1981 年 为 36 a 
来 陕西 省 舒适 等 级 出 现 最 少年 , 较 常 年 偏 少 约 9 d, 
2010 年 为 第 二 少年 , 且 较 常年 偏 少 约 7 do 


3 ”人 体 舒 适度 指数 ( CIHB ) 对 气象 因 
子 的 响应 


本 文 计算 CIHB 时 ,综合 考虑 温度 ,湿度 和 风速 
的 影响 ,以 下 主要 探讨 平均 气温 .平均 相对 湿度 FE 


均 风速 等 气象 因子 与 CIHB 的 相关 关系 ,从 而 寻找 
不 同 区 域 各 气候 因子 对 CIHB 的 贡献 率 差异 。 从 图 
6 可 以 看 出 ,逐日 平均 气温 与 CIHB 的 相关 性 极品 
著 , 相 关系 数 高 达 0. 960 5, 各 区 域 逐 日 平均 气温 与 
CIHB 相关 系数 均 达 0.8 以 上 ,达到 0.01 置信 水 平 ， 
其 中 关中 相关 系数 最 高 , 达 0.964 5。 

图 7 为 全 省 和 各 区 域 多 年 月 平均 气温 平均 相 
对 湿度 和 平均 风速 与 CIHB 相关 关系 。 从 图 7 可 以 
看 出 :全 省 和 各 区 域 各 月 平均 气温 与 CHIB 显著 相 
关 , 并 且 相 关系 数 自 北向 南 增加 ,其 中 月 平均 气温 与 
CHIB 冬 .春季 相关 系数 最 高 , 陕 南 冬 春季 月 平均 气 
温 与 CHIB 相关 系数 均 达 0.8 以 上 。 全 省 逐 月 平均 
相对 湿度 与 CHIB 显著 正 相关 , 夏 、 秋 季 当 气温 较 高 
时 , 随 着 相对 湿度 的 增加 CHIB 增 大 ,可 能 产生 热 不 
舒适 等 级 日 ,而 与 平均 气温 影响 不 同 的 是 相对 湿度 
与 CHIB 的 相关 系数 自 北向 南 减少 , 陕 北 夏 .秋季 平 
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图 6 平均 气温 与 舒适 度 指数 的 线性 关系 


Fig.6 The linear relation between average air temperature and CIHB 
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注 :CHIB 为 人 体 舒 适度 指数 ;T 为 平均 温度 ;RH 为 平均 相对 温度 ;V 为 平均 风速 。 


图 7 平均 温度 .平均 相对 湿度 及 平均 风速 与 CHIB 的 逐 月 相关 系数 


Fig.7 Correlation coefficients among monthly mean temperature , relative humidity , wind speed and CIHB 


均 相 对 湿度 对 CHIB 影响 较 大 。 全 省 和 各 区 域 月 平 
均 风 速 与 CHIB 基本 上 成 负 相关 关系 ,其 中 冬季 风 
速 增 大 会 使 CHIB 降低 ,低温 感觉 加 剧 ,而 夏季 较 大 
的 风 可 以 加 速 空气 流动 .增强 乱 流 , 有 利于 人 体 散 
热 , 人 体感 觉 舒 适 ,舒适 等 级 日 会 有 所 增加 。 
总 体 上 看 , 气候 要 素 的 变化 是 导致 人 体 舒 适度 
变化 的 根本 原因 ,舒适 度 指数 受 温 度 影响 更 多 一 些 ， 


而 相对 湿度 的 变化 和 风速 作为 辅助 指标 ,对 人 体 舍 
适度 指数 有 着 增 大 或 减 小 的 作用 ,这 与 董 莫 青 、 肖 品 
晶 等 中 的 研究 结论 基本 一 致 。 

4 讨论 


与 国内 外 已 有 研究 相 比 ,本 文采 用 了 目前 最 广 
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8j 琳 等 :陕西 省 人 体 舒 适度 变化 及 其 对 气象 因子 的 响应 


泛 的 人 体 舒 适度 指数 ,综合 考虑 了 气温 ,湿度 及 风速 
等 多 种 气象 要 素 的 影响 ,获得 准确 可 靠 的 陕西 省 舒 
适度 指数 序列 ,并 且 从 时 空 变化 视角 分 析 了 陕西 省 
的 人 体 和 舒适 度 指数 分 布 特征 及 其 对 气象 因子 的 响 
应 ,得 出 人 体 舒 适度 主要 受气 温 的 影响 , 当 夏季 气温 
较 高 时 相对 湿度 可 对 人 体 舒 适度 产生 较 大 影响 , 较 
高 湿度 易 造 成 热 不 舒适 等 级 ,风速 也 是 影响 舒适 度 
指数 的 重要 因子 。 但 是 ,本 文 的 研究 工作 也 存在 一 
些 不 足 , 人 体 舒 适度 指数 设计 没有 考虑 人 体 对 气候 
环境 的 适应 ,降低 了 研究 结果 的 应 用 价值 。 另 外 ,在 
研究 视角 上 ,本 文 主要 以 气温 湿度、 风速 为 基础 的 
人 体 舒 适度 指数 进行 分 析 , 在 自然 因素 上 没有 考虑 
其 他 气象 要 素 , 如 太阳 辐射 .气压 、 降 水 和 各 种 极端 
天 气 事件 的 影响 ,也 没有 考虑 城市 发 展 等 社会 因素 。 
因此 ,在 今后 研究 中 还 需 开展 多 因素 .长 序列 、 多 时 
空 特征 等 因素 的 影响 分 析 , 建 立 更 加 完善 的 气候 和 舒 
适度 指标 ,同时 进一步 分 析 人 体 实际 热 感觉 ,探讨 各 
种 环境 因素 (如 温度 、 湿 度 、 太 阳 辐 射 等) 对 人 体 冷 
热 舒适 程度 的 影响 , 进一步 探讨 不 同 环 境 条 件 下 的 


气候 舒适 度 ,建立 一 个 多 气象 因子 的 气候 舒适 度 评 
价 模型 。 
5 结论 


(1) 陕西 省 1981—2016 年 舒适 度 和 舒适 等 级 日 
数 变化 表现 一 致 , 均 呈 北 少 南 多 ,并且 随 海拔 的 升 高 
而 降低 的 变化 特点 , 陕 南 大 部 分 地 区 多 年 平均 CIHB 
处 于 舒适 等 级 范围 内 , 舒适 等 级 日 数 相对 较 多 , 陕 北 
部 分 地 区 CIHB 偏 低 。 其 中 , 陕 南 岚皋 .汉中 等 9 XT 
适 等 级 日 数 多 年 平均 大 于 200 d, HERL EER 
日 数 多 年 平均 近 210 d, 陕 北 定 边 .榆林 等 7 站 舒适 等 
级 日 数 多 年 平均 小 于 120 d , 定 边 最 少 ,舒适 等 级 日 数 
多 年 平均 仅 100 d ,不足 岚皋 的 一 半 。 

(2) 各 区 域 CIHB 和 舒适 频率 呈现 明显 的 单 峰 
分 布 ,其 中 陕 南 舒适 日 出 现 频率 最 大 ,出 现在 6 月 达 
84% , 陕 北 和 关中 7 月 舒适 日 出 现 频率 最 高 , 近 达 
80% 。 各 区 域 舒适 等 级 日 出 现时 间 有 明显 差异 , 陕 
北 舒 适 等 级 日 平均 分 布 在 4 月 底 至 9 月 中 旬 ,关中 
平均 在 4 月 中 旬 到 10 月 初 ,而 陕 南 舒适 等 级 日 平均 
分 布 在 4 月 初 至 10 月 中 下 旬 , 陕 北 舒 适 等 级 日 出 现 
较 晚 结束 较 早 ,关中 次 之 ,舒适 等 级 日 数 在 陕 南 达 到 
最 高 值 ,陕西 省 舒适 等 级 日 时 间 跨 度 和 出 现 频 率 均 
呈 自 南 向 北 逐 渐 递 减 态势 。 


(3) 全 省 历年 舒适 等 级 日 数 92. 4 d, 频率 
44.1% , 陕 北 舒适 期 平均 142 d, 关 中 舒适 期 平均 
166 d , 陕 南 舒 适 期 平均 199 d; 和 舒适 度 的 阶段 性 变化 
较为 明显 ,历年 平均 人 体 舒 适度 和 和 舒适 等 级 日 数 变 
化 呈 缓 慢 增长 趋势 。 其 中 ,CIHB 和 和 舒适 等 级 日 数 均 
在 1998 一 1999 年 和 2008 一 2009 年 出 现 2 次 峰值 ， 
舒适 等 级 日 数 较 常年 增加 约 10 d 以 上 。 

(4) 气温 与 舒适 度 指数 的 相关 性 极 显 著 ,平均 
风速 与 CHIB 呈 显 著 负 相关 ,气温 较 高 时 相对 湿度 
与 舒适 度 指 数 显著 正 相关 ,舒适 度 指数 受 温度 影响 
更 多 一 些 , 当 气温 较 高 或 偏 低 时 ,湿度 、 风 速 变 化 会 
显著 地 影响 人 体 舒 适度 指数 。 
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Variation of Comfort Index of Human Body and Its Response to 
Meteorological Factors in Shaanxi Province 


HU Lin', HU Shu-lan  ， SU Jing , ZHANG Xia, WANG Qi', HE Xiao-ai 
(1. Shaanxi Provincial Climate Center , Xi'an 710014 , Shaanxi , China ; 
2. Shaanxi Provincial Atmospheric Sounding Technical Support Center , Xi' an 710014 , Shaanxi , China ) 


Abstract; In this paper,the daily meteorological data (such as temperature , relative humidity and wind speed) 
from the meteorological stations in Shaanxi Province from 1981 to 2016 were used. The purposes of the study were to 
analyze the comfort index of human body ( CIHB) ,divide the meteorological comfort level,discuss the influence of 
various environmental factors on the CIHB ,and provide the evidences for evaluating the people’ s living environment 
and also the technical support for government decision-making. The results show that; (ID) From 1981 to 2016, the 
variation trends of the CIHB and comfort days in Shaanxi Province were consistent. The CIHB and comfort days were 
all less in the north but more in the south , and they decreased with the increase of elevation. They were the highest 
in the Hanzhong Basin ,the average annual comfort days at Hanzhong and other 8 stations were more than 200 days; 
they were the lowest in north Shaanxi , and the average annual comfort days at Yulin and other 6 stations were less than 
120 days;(2) The curves of comfort frequency in all the regions were unimodal. The highest frequency of comfort days 
(8496) in south Shaanxi occurred in June ,and that (8096) in north Shaanxi and Guanzhong in July. The frequency 
of comfort level was high in north Shaanxi from July to August, in Guanzhong from June to August, and in south 
Shaanxi from June to September. These revealed that the time span and occurrence frequency of comfort level in 
Shaanxi Province decreased gradually from the south to the north; 3) In the past years,the average CIHB of whole 
Shaanxi Province was 45. 7 ,the average comfort level days was 92.4 , and the average frequency was 44. 196 . The aver- 
age CIHB and comfort level days were in an increase trend in the past years, and there were the obvious periodic 
changes. Two peak values of CHIB and comfort level days occurred during the periods of 1998 — 1999 and 2008 — 2009 
respectively ;(4) There was a significant correlation between the temperature and the CIHB ,and the correlation coeffi- 
cient was as high as 0. 960 5. There was a significantly negative correlation between the relative humidity and the 
CIHB ,but a significantly positive one when the temperature was high. Average wind speed was negatively correlated 
with CIHB. Generally speaking ,the change of CIHB was mainly caused by the change of climatic factors. 

Key words: comfort index of human body; classification of comfort level; comfort day; comfort period; Shaanxi 


Province 


